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EIN VEGETARISCHER FOODBLOG

Gebackene Susskartoffel mit Topfen-
Sauerrahmdip

Zutaten fur 2 Personen:

2 SiiBkartoffeln

1 kleine Dose Kichererbsen

100 g Topfen

50 g Sauerrahm

1 EL gehackte Krauter, frisch (zum Beispiel Petersilie oder Schnittlauch)
Paprikapulver, Salz, Pfeffer

Die Siikartoffel wird ein paar Mal mit einer Gabel eingestochen und bei 200°C etwa 50
Minuten weich gegart.

In der Zwischenzeit werden die Kichererbsen in etwas Ol goldbraun angerdstet. Kurz vor Ende
der Rostzeit noch mit Paprikapulver und etwas Salz abschmecken. Nochmals kurz rosten und
zur Seite stellen. Der Topfen wird mit dem Sauerrahm glatt angeriihrt. Die Krduter unterriithren
und mit den Gewiirzen geschmacklich abschmecken.

Sobald die SiiBkartoffeln gar sind, nimmt man sie aus dem Backofen und schneidet jede
Kartoffel der Lange nach auf. Mit dem Topfendipp fiillen und mit den gerdsteten Kichererbsen
servieren.

Dazu passt griiner Salat.
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